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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

SANTIAGO MAYA ARBELAEZ

Informe de Actividades N°

3de3

Periodo

Del 23 de noviembre al 22 de diciembre de 2025

Numero del Contrato

790/2025

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS ESCUELAS

Objeto DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE 2025.
Plazo tres (3) meses

Valor Inicial del Contrato $7.500.000

Valor del Periodo del Informe $2.500.000

Fecha de Inicio Septiembre 23 de 2025

Fecha de Terminacién Proyectada Diciembre 22 de 2025

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS PROCESOS DE
FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA
EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretaria Subsecretaria de Deporte y Recreacion
ADICION N/A

PRORROGA N/A

TERMINACION FINAL N/A

DISPONIBILIDAD N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A

RUBRO N/A
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2. INFORMACION TECNICA - DATOS GENERALES DE INTERVENCION
CATEGORIA/GRUPO Ne GENERO
POBLACIONAL RANGOS EDADES | pARTICIPANTES . M
6-12 26 1 25
13-17 19 1 18
18-26 2 0 2
27-60 0 0 0
TOTAL 47 2 45

Rangos de Edades: 0 — 5 afios (0 ), 6 — 12 afios (26 ), 13 — 17 afios ( 19 ), 18 — 26 anos (2), 27 — 60 afios ( ) y Mayores de 60 ().

PERTENENCIA ETNICA VULNERABILIDAD
Afro Indigenas Mestizos Discapacidad | Desplazados | Red Unidos | Damnificados
F M F M M F M F M F M F M
45
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BENEFICIARIOS POR ESTRATO

. 0 1 2 3 4 BENEFICIARIOS POR ZONA

PLANEADA 0 10 10 10 10 URBANA RURAL

ATENDIDA 0 6 11 20 0 33 14
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Se realizan las sesiones de entrenamiento de los diferentes grupos
compuestos de la siguiente manera: Grupo 1 es el grupo de quienes
estan iniciando compuesto por 11 deportistas; grupo 2 es un grupo
mas avanzado y de edades mayores al anterior y este esta
compuesto por 9 deportistas.
TOTAL, ATENDIDOS ESTE PERIODO: 33 ANEXO 1
1. Apoyar el programa de iniciacién y GRUPO # 1. PARQUE LA HERMOSA (7 — 10 ANOS) 16 Ver anexo 1.1
formacion deportiva en la modalidad | ePortistas Registro fotografico de Porcentaie
de Ciclismo en la zona urbana, con e LUNES 4:00 PM - 6:00 PM Iastsesmn_es tde de cumplimiento 100%
dos (2) grupos de diez (10) nifias, e  MIERCOLES 4:00 PM — 6:00 PM entrenamiento.
ninos, adolesgfentes Yy Jovenes, Con | srypo # 2. PARQUE LA HERMOSA (10 — 15 ANOS) 17
una intervencion de dos (2) deportistas ANEXO 2
sesiones de entrenamiento e  VIERNES 4:30 PM - 6:30 PM
| d . e SABADO 8:30 AM — 10:30 AM
sem_ana e§ para cada grupq, segun Ver anexo 2.1
los lineamientos metodolédgicos de Cronograma de los
la Subsecretaria de Deporte y NOTA: Las sesiones de entrenamiento se dieron con plena horarios de las practicas
., normalidad, cabe resaltar que debido a la fecha, el numero de d .
Recreacion. deportistas asistentes a las clases disminuy6 con respecto a otros eportivas.
meses
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Para este periodo del contrato, los estudiantes del
colegio bienestar rural se encuentran ya en vacaciones
2. Apoyar el programa de iniciacion y por lo cual no hubo intervenciones en la zona rural, para Porcentaje
formacién deportiva en la zona esto se realizaron algunos apoyos a las diferentes ANEXO 3 de cumplimiento 100 %

rural, con un (1) grupo de veinte
(20) nifas, nifios, adolescentes y
jévenes, con una intervencién de
una (1) sesién de entrenamiento
semanal, segun los lineamientos
metodoldgicos de la Subsecretaria
de Deporte y Recreacion.

actividades de la subsecretaria de deporte y recreacion
los cuales fueron: 05 de diciembre, apoyo al festival
psicomotor que se realizé en la nueva plazoleta civica,
donde se realizaron apoyos logisticos como adecuacion
y  decoracion del escenario, ademas de
acompanamiento a los nifos y padres que participaron
en el festival. Posterior a esto se apoy6 en el desmontaje
logistico del evento, todo esto se realiz6 en el marco de
la semana del deporte. También se apoy6 el torneo de
futbol de divisones menores que se realizé el 04 de
diciembre en el marco de la semana del deporte, para
este evento se hizo un acompafamiento logistico en los
requerimientos que iban presentando duerante el
desarrollo de la actividad, tales como entrega de
refrigerios, premiacién, recoger material, realizar
planillas de entrega de materiales a los diferentes
equipos, vigilancia en el sitio para el pleno desarrollo del
evento

Ver anexo 3.1
Registro fotografico de
los apoyos realizados

para el cumplimiento de
este objetivo.
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en la modalidad de ciclismo en la
zona urbana, con (1) grupo de
deportistas, para los seleccionados
que representaran al municipio de
Santa Rosa de Cabal en los
certamenes deportivos 2025 segun
los lineamientos de la subsecretaria
de deporte y recreacion.

gobernacion con respecto a los  juegos
departamentales, muchas de las sesiones de
entrenamiento y el periodo de seleccion se hicieron
fuera del periodo actual del contrato, para no cortar el
proceso que se venia trabajando y poder cumplir con los
tiempos de inscripciones que planteaba el comité
organizador de los juegos. El proceso de los juegos
departamentales culminé el 22 de noviembre del 2025
de manera exitosa, donde ganamos el pdédium de
manera completa, consiguiendo las medallas de
primero, segundo y tercer lugar.

Ver anexo 4.1
Registro fotografico del
proceso de seleccion y

sesiones de
entrenamiento con el

grupo.
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Se realiz6 el proceso de convocatoria y seleccion del
grupo que participara en las finales de los juegos
departamentales 2025 en la modalidad de ciclo
montafismo Cross country. El proceso se realizd con 6
deportistas de diferentes edades que se inscribieron, el
30 de agosto se realiz6 el proceso de seleccidon donde Porcentaje
. . se realiz6 una prueba y quienes finalizaran primeros de cumplimiento 100%
3. Acolmp:—.:lrlar y ejecutar. ’eI F(erocesp de serian los 3 seleccionados para representar el municipio
seleccion y preparacion deportiva en los juegos. Debido a los tiempos manejados desde la ANEXO 4
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4. Realizar al menos dos acciones

mensuales de  promocion,
convocatoria y/lo
acompanamiento al proceso de
las inscripciones de las nifas,
nifos, adolescentes y jovenes
del programa ESPODE 2025,
segun los lineamientos de la
Subsecretaria de Deporte y

Recreacion.

1. Divulgacién y promocién por grupos de whatsapp del
programa de ciclismo, la invitacién y participacion para
la recreo via nocturna del 05 de diciembre en el parque
principal

2. Promocion, invitacién y divulgacion de la publicidad
pertinente al festival y los diferentes eventos que se
realizaron en el marco de la semana del deporte, se
realizé invitacion al club de mountain rollers para que
participaran en el festival deportivo de las ESPODE.

ANEXO 5

Ver anexo 5.1
Registro fotografico de
las actividades de
promocion realizadas en
este periodo del
contrato..

Porcentaje
de cumplimiento 100%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
5. Planificar, secuenciar y sistematizar

el proceso de iniciacién y formacion

deportiva, por medio del plan

peqa_gOg'CO y el plan semanal de Se realizan 3 microciclos semanales de las diferentes

actividades, en los formatos actividades programadas para los grupos asignados. ANEXO 6 Porcentaje

asignados segun los lineamientos
de la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion.

Teniendo en cuenta su rango de edad y desarrollo
motriz y fisico.

Esto con base en el plan pedagdgico y el desarrollo de
sus capacidades motrices y fisicas segun requeridas.
Microciclo 1: 24 al 29 de noviembre

Microciclo 2: 01 al 06 de diciembre

Microciclo 3: 08 al 13 de diciembre

Para este periodo final, s6lo fueron 3 microciclos, donde
el enfoque fue realizacion del festival, donde se puso a
prueba todo lo aprendido durante el afio y finalizar con
actividades recreativas y pre deportivas para disminuir
la carga y generar una buena recuperacion y finalizacién
del plan de trabajo. En lo recorrido del afio, el enfoque y
objetivo fue consolidar una base motriz con ensefianza
técnica en la ejecucion de las diferentes actividades que
conforman el ciclismo, ademas de realizar introduccion
al entrenamiento de la fuerza y sus derivados.

Ver anexo 6.1
Registro plan semanal y
de las sesiones de
entrenamiento
realizadas durante este
periodo

de cumplimiento 100%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES

CONTRATO

6. Realizar la valoracion y el control de

los diferentes grupos intervenidos Se realizaron todos los test tanto fisicos como ANEXO 7
por medio de la aplicacién de la

; . tri 4 i [
bateria de test pedagogicos antropométricos a 34 deportistas del programa de Ver anexo 7.1

ciclismo de las ESPODE en el area rural y urbana, con : ; ; P tai
Acni i L ’ Se registra evidencia orcentaje
tecnicos en los formatos asignados | esto se da el cumplimiento total del alcance. Destacando fotografica de los test | de cumplimiento 100%

durante el primer bimestre, segun que para este periodo se relazaron los test faltantes de
los lineamientos metodoldgicos de | peso vy talla y el test para determinacion de consumo
la Subsecretaria de Deporte y maximo de oxigeno (test de cooper). Todo esto se
Recreacion. realizd bajo los lineamientos metodolégicos de la
subsecretaria de deporte.

realizados en el area
rural y urbana.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M - Teléfono 3660482 PBX 3660600 Ext. 131
E-mail: desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co
Codigo Postal 661020



mailto:desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co

Fecha: 09/11/2016
Version 2.0
INFORME DE ACTIVIDADES
Caidad Tortien Pagina 4 de 4
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
ANEXO 8

Realizar el registro de la
informacion mensual de los
beneficiarios de los grupos a su
cargo de forma fisica y digital
mediante los formatos de hojas de
vida, listado de focalizacion y
control de asistencias, entregando
la estadistica y reporte de
informacion en el respectivo informe
y en el mecanismo de captura del
observatorio de la subsecretaria de
deporte y recreacion para el
seguimiento del plan de accion.

Se realizo el registro de 47 deportistas pertenecientes al
grupo de ciclismo de las espode, de los cuales 14
pertenecen al grupo rural del colegio bienestar rural de
los grados de 6° a 11°. Donde 2 son mujeres y 12
hombres, la escuela no cuenta con mas estudiantes en
los grados de secundaria. Ademas de los 14 estudiantes
de la zona rural, se inscribieron 33 deportistas al
programa de ciclismo en la zona urbana, donde el
promedio de edad estuvo entre los 9-12 afios. Aunque
muchos interesados en el programa, se encontraba una
limitante en algunas personas y era la bicicleta, pues a
diferencia de otros deportes, para el ciclismo requiere
tener su propio elemento que es la bicicleta. El programa
contd con un total de 47 deportistas entre la zona rural
y urbana.

Ver anexo 8.1
Evidencia fotografica
de:

* Las planillas de
focalizacion
*Asistencias a clase
con sus respectivas
firmas.

Esto se entrega de
manera fisica y
digital de los
diferentes grupos.

También se entrega
de manera fisica las
hojas de vida de
nifos y jovenes
registrados.
Pantallazo DATA
inscritos Y fichas de
inscripcion

Porcentaje
de cumplimiento 100%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
El 20 de octubre se hizo entrega y se firmo el acta de
préstamo de implementacién deportiva la cual es:
8. Realizar la custodia, cuidado y buen 3 cronometros
. g ) 2 bandas de poder
uso de la implementacién deportiva | 5 .5sc0s de ciclismo ANEXO 9
que esté bajo su cargo, debiendo 1 balén medicinal
reintegrarla a la Subsecretaria de | de 5 kg. Ver anexo 9.1
Deporte y Recreacion o a quien Evidencia Porcentaje

esta autorice, una vez finalizado el |La implementaciéon se le dio el uso adecuado para el | fotografica del acta de la | de cumplimiento 100%
contrato o antes si asi se requiere, |estimulo y desarrollo de las capacidades de los| implementaciony de los
asi mismo velar con sus deportistas | deportistas, esto contribuyé de manera positiva en ’el eleme_ntos para el
por el cumplimiento de los pleno funmonaml’ento del programa. La |mplgmenta0|on Trabajo deportivo.
fue devuelta el dia 15 de diciembre y se le hizo entrega
a la coordinadora del programa y al encargado y
custodia de toda la dotacion deportiva que se encuentra
en el coliseo municipal, esta fue devuelta en perfectas
condiciones y todos los elementos completos.

reglamentos para el uso adecuado
de los escenarios deportivos.
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Se asiste a las reuniones y capacitaciones convocadas
- .. . por la subsecretaria de deportes y recreacion con el fin
9. Asistir y participar de las reuniones | 4e mejorar los objetivos y alcances estipulados del ANEXO 10

del comité técnico- metodoldgico y
capacitaciones a las que sea
convocado por parte de la

contrato:
e 12 de diciembre, la reunion se llevé a cabo en
la biblioteca municipal del colegio Jesus; el

Ver anexo 10.1

Subsecretaria de Deporte y objetivo de la reunién fue el hablar de los Fotoglrzévfli(cj;:nycfcta de Porcentaje
Recreacion y/o la Secretaria de aspectos positivos y negativos que se reunién de cumplimiento 100%
Desarrollo Social evidenciaron durante el festival espode, '
ademas de dar detalles acerca de la entrega de
informes final y estar al dia con toda la
documentacién requerida.
Durante el afio en curso, se realizaron varias reuniones
a las cuales se asistio con el fin de dar cumplimiento de
manera satisfactoria a este objetivo.
10. (I?:?‘gfnai[iaur(])aa(c1u)d:’::tr(l,lodne C:ssp:igroess La reur_wic')n se_llevé a cabo del dia 5.de noyiembre como
o - ’| se tenia previsto, contd con la asistencia de algunos
nifas, adolescentes y jovenes que| agres otros por motivos personales no pudieron asistir ANEXO 11

conforman los grupos de la
modalidad deportiva a su cargo, en
el tercer mes de intervenciones, con
el fin de socializar y retroalimentar
los procesos de formaciondeportiva,
de acuerdo con los requerimientos
de la supervision.

a la reunion. Durante el desarrollo de la reunion se
tocaron temas relacionados con el proceso Yy
compromiso de los padres en el deporte y sus hijos, se
hablé sobre el festival espode y las fechas que se
encuentran pendientes de finalizar el proceso. La
reunién también contd con la presencia de la psicdloga
de la secretaria quien traté el tema de apoyo emocional
en padres e hijos.

Ver anexo 11.1
Evidencia fotografica y
acta de reunion

Porcentaje
de cumplimiento 100%

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M - Teléfono 3660482 PBX 3660600 Ext. 131

E-mail: desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co
Codigo Postal 661020



mailto:desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co

Fecha:  09/11/2016
Versibn 2.0
INFORME DE ACTIVIDADES
= Pagina 4 de 4
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO

Durante el presente afo se realizaron diferentes

actividades previas al festival, tales como: promocion

por los diferentes grupos relacionados a ciclismo de las

espode, ademas de invitacion al club mountain rollers Porcentaje

para que se vincularan al proceso del festival;, también ANEXO 12 de cumplimiento 100%

11. Acompanar y apoyar la
organizacién (planeacion, ejecucion
y evaluacién) del Festival recreo-
deportivo de las ESPODE 2025,
evidenciando la participacion de sus
deportistas a cargo.

se realizé la planimetria y necesidad logistica para la
realizacion del festival; se organizé compilado de como
se llevaria a cabo el festival y cuales serian las
competencias. El 06 de diciembre se realizé el festival
con total éxito y satisfaccion por lo visto en los
deportistas, la actividad contaba con una primera parte
de habilidades donde se realiz6 una gymcanna con
ejercicios de giros, slaloms, equilibrio dinamico vy
estatico, control de la bicicleta y saltos. Esto se realizaba
por tiempo. Y la segunda parte consistié en un recorrido
a través de la pista de la hermosa, el recorrido conté con
una longitud de 1 km y se debia recorrer un total de 8
vueltas, finalizaba cuando el primer deportista
completara el numero de vueltas. Al final se realizo la
premiacion y la entrega de refrigerios.

Ver anexo 12.1
Evidencia fotografica y
planimetria de la
actividad.
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO

05 de diciembre, apoyo logistico en el recreo

via, antes y durante el evento. Cargue y

descargue del material que se utilizé para las

actividades, ademas durante el evento ANEXO 13

12. Apoyar las jornadas sociales,
eventos y actividades deportivas,
recreativas y de actividad fisica que
sean asignadas por la Subsecretaria
de Deporte y/o Secretaria de
Desarrollo Social.

encargado de cuidar y hacer actividades
deportivas y entrega de refrigerios e hidratacién
para los asistentes al evento.

07 de diciembre, apoyo en la carrera de OCR
que se realizé en el marco de la semana del
deporte, el apoyo consisti6 en el descargue
previo de todos los materiales que se utilizarian
para las estaciones de la competencia, ademas
de adecuar algunas estaciones. Posterior a
esto, se realizd la custodia de una de las
estaciones del evento que consistia en la
vigilancia del skatepark para que los
participantes no se saltaran el obstaculo. Al
finalizar se recogio el material y se regreso a sus
respectivos lugares.

Ver anexo 13.1
Evidencia fotografica

Porcentaje
de cumplimiento 100%

At

YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretario de Deporte y recreacion
Supervisora

M.

SANTIAGO MAYA ARBELAEZ

Contratista
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